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Concurso// No dia 31 de agosto o Centro Cultural da Juventude promove a Batalha do Passinho. Os 
participantes têm 45 segundos para apresentar suas coreografias, que tem como referência os estilos 
funk, break e frevo. Av. Deputado Emílio Carlos, 3.641, Vila Nova Cachoeirinha. 31/8, às Ibh. Grátis 


dicas//8 


Poema retratado por Salvador Dali 
À partir de 31 de agosto a Caixa Cultural 
recebe a exposição “Dali: A Divina 
Comédia” que conta 100 obras do artista 
Salvador Dalí inspiradas no poema do 
escritor italiano Dante Alighieri. Cada 
pintura da mostra ilustra e retrata 

o poema de Dante. Uma mistura 
envolvente entre artes visuais e literatura. 
Praça da Sé, 111, Centro. Tel: 3321-4400. 
De 31/8 a 27/10. De terça-feira a 
domingo, das 9h às 19h. Grátis. 


Tarantino no Sesc 
O Sesc Consolação promove uma 

mostra sobre as obras do diretor Quentin 
Tarantino. A saga “Kill Bill” será exibida e 
as trilhas sonoras de suas produções serão 
analisadas. Hoje, a banda Tarântulas & 
Tarantinos apresenta um show especial 
com músicas sobre o mundo do cinesata. 
Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque. Tel.: 
3234-3000. Até 28/8. Show hoje, às 21h. 
De R$ 4,80 a R$ 24. Confira a programação 
no site http://Www.sescsp.org.br/. 




















O gato de botas 

O gato mais valente e esperto 
dos contos mostra todo o 
jeitinho brasileiro na peça “O 
Gato de Botas: uma Aventura 
no Brasil”. O espetáculo chega 
com uma nova proposta para 
a clássica história. O gato de 
botas em versão tupiniquim 
entra em cartaz no próximo 
domingo, no teatro Viradalata. 
Rua Apinajés, 1.387, Perdizes. 
Tel.: 3868-2535. De 18/8 a 
27/10. Sábados, às 11h30. 

De R$15a R$30. 


com elementos do tradicional 
teatro circense entra em cartaz 
amanhã no Espaço dos Fofos. 
A peça “Dando Corda para se 


tio ganancioso que ensina seu 


Dando corda para se enforcar 
Um clássico do teatro português 


Enforcar”, conta a história de um 





sobrinho dar um golpe ao se casar 
com uma moça rica, sem perceber 
de que a pretendente se trata da 
sua própria filha. Rua Adoniran 
Barbosa, 151, Bela Vista. Tel.: 
3101.6640. De 17 a 26 de agosto. 
Sábado, às 21h e domingo, às 

19h. Às segundas, o espetáculo 


acontece às 20h. De R$10a R$20. 


Encontro poético 

O Itaú Cultural promove no 
dia 20, a sexta edição do 
projeto “Encontro Poéticos” 
apresentado pelo escritor 
Sergio Vaz. O próximo con- 
vidado por Vaz será o poeta 
Marcelino Freire, criador da 
Balada Literária e autor do 
livro Contos Negreiros. 
Avenida Paulista, 149. 
Tel.: 2168-1776. 20/8, 
as 20h. Grátis. 


Para crianças 

Hoje e amanhã o Itaú Cultu- 
ral promove uma peça que 
além de entreter as crianças, 
também incentiva a imagi- 
nação para a criação de livros 
através da reciclagem. O 
espetáculo “As Casas” conta 
a história dos vizinhos João e 
Antonio: enquanto o primeiro 
se preocupa com a sociedade 
e como local onde vive, o 
segundo tem pensamen- 

tos antigos e é preguiçoso. 
Ambos se conectam pela 
paixão pela música e pelos 
livros. Avenida Paulista, 
149, Tel.: 2168-1776. 
Sábado às 17h, domingos 
às 11h30. Grátis. 
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Reflexões sobre a dança 
Depois da perfomance 
realizada no festival de dança 
“Impulstanz”, na Alemanhã, 
o espetáculo “No Sacre” che- 
ga ao Sesc Pinheiros neste 
fim de semana. Produzido 
por Ismael Ivo, a coreografia 
revela os instintos primitivos 
do corpo e retrata situações 
extremas sobre a vida e a 
morte. Rua Paes Leme, 
195, Pinheiros. Sábado, às 
20 e domingo, às 18h. De 
R$4,80a RS 24. 
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ATENDIMENTO DE SEGUNDA A SEXTA DAS 9H ÀS 20H SÁBADO E DOMINGO DAS 9H ÀS 18H 
ESTAREMOS DE PLANTÃO NESTE DOMINGO sc. 


SAC GRUPO SINAL 0800 291 2222 ATENDIMENTO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H ÀS 18H 
Consulte 11 endereços 





ALPHAVILLE GRANIA VIAMA SINAL Ji MIGUEL ESTEFANO MORUMBI NORTE REBOUÇAS SANTO AMARO 
AL ARAGUAIA, 1747 ROD RAP TAVARES KM213 AM LUME STAMÁTIS, 587 AM MIGUEL ESTEFANO, 191] AM FMORATO, 5943 AM ZAKINARCHI, 1154 AY REBOUÇAS 2876 AY ADOLFO PINHEIRO, 1000 
TEL 17 44B9.94dd TEL ILAGITATS TEL. 11 2248.8000 TEL 11 5057.9000 TEL 1H 3F4S.BHAB TEL 1! 22247450 TEL 11 32852000 TEL IT 5683 GADO 
| DIADEMA RUDGE RAMOS SÃO BERMARDO 
SINAL no ABCD AN FABIO E. R ESQUIVEL, 2421 AM CAMINHO DO MAR, 1675 AV. PEREIRA BARRETO, 1000 
TEL 11 4077.6000 TEL 11 4342.7000 TEL 11 4335.8000 





Grupo SINAL  www.gruposinal.com.br EB igruposina! (3 fbgrupo sinal 


| ThAmo de fabricação 2013, modelo 214, preço aresta RS 42.590,00. [2] Aro de fabricação 2043, modato 2014, preço a vista de RS 2308000. (3) Ano de inincação 2043, modelo 2014, preço à vista do RS 30 080,00 a sia cu Ânancado na rmodairiade 
COS com entrada de AS 12.250,00 + dx de R$ 4 TE CET ILESO Taxa de 0.75% arm Valor total com fmanciamento R$ 25.955,44. (4) Ano de fabricação 2013, modeto 2013, preço à vizia de R$ 39.090,00 à vista ou financiado na modalidado CDC 
com entrada do R$ 12.250,00 + 4x do RS TIDO. CET 12,58%. Taxa de 0.70% aum Vaio botal com financiamento R$ 32. 70072 Paraas olórias anunciadas, considorar 3 unidades pm estoque. petura sólida a freãs inchuso. TAG R$ 572,80 inclusa nos 
ptangs do fngoçiamento, Pianos de Enargamento na modalidade CDC, polo Banco Bradéaco. Crbúro supeto a andite o aprovação Folós mormente bustralivas, com algures Neres opoenaes. Vgculos memrangeos Pranciados com MS De prinia 
Edo em 48%, taxa do 1 PEA dm 6 23.28% da para voitçios de amo 2004 a 2007, axa de TG am 021154 da pará eeicuios de ano 20084 2010 q taxa do 1H am 020134 2a para volçuios de ano 277 Garantia do 3 mares qm motor 
E câmbio para viados semingros. Contule TIR 4 CE Tha compussionária Olertas wiidas ahh IEDEADTA, Estoque reforento à 12082013 Reservamo-nos o dreão à começão de possivois crroa da digação. 


Cinto de segurança salva vidas. 
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O longa de Dennis Dugan também estreia hoje nos cinemas. 
O filme que traz Adam Sandler no papel principal, conta a história de Lenny, um 
adulto que terá que aprender algumas coisas com crianças no último dia de aula. 





Crime com glamour 


NOVO FILME DE SOFIA COPPOLA, “THE RING BLING' ESTREIA HOJE 





E MOSTRA A HISTÓRIA REAL DE GOLPES DE ADOLESCENTES EM CELEBRIDADES 


Estreia nos cinemas 
“The Ring Bling: A Gan- 
gue de Hollywood”, no- 
vo filme de Sofia Coppo- 
la, inspirado na história de 
um grupo de adolescentes 
obcecado por fama, que 
utilizava a internet para 
rastrear jovens ícones pop 
e roubar suas casas. 

Eles chegaram a fur- 
tar cerca de US$ 3 mi- 
lhões em roupas, joias e 
peças de arte de celebri- 
dades como Paris Hilton, 
Lindsay Lohan, Megan 
Fox e Orlando Bloom. 

“Eu fui adolescente nu- 
ma época diferente, onde 
não tinha internet, disse 
Sofia Coppola. “Tive que 
me imaginar nessa idade 
para perceber como eles 
foram influenciados pelas 
redes sociais e pelo estilo 
de vida desse mundo. Eu 
lembro de ter ouvido uma 
vez que não havia nada 
pior do que ser humilha- 
do no Facebook”, disse. 

A autoexposição de 
jovens, que tiram fotos 


PROGRAMA DE BENEFÍCIOS á 


pH 
| À gangue de Hollywood 
RE as fortunas roubadas 


de si mesmos, também 
chamou a atenção da ci- 
neasta — que não possui 
perfis em redes sociais. 
“Chega a ser irônico nes- 
sa história como tudo 
passou do glamour para 
as páginas de tabloides.” 

Nascida de uma di- 
nastia hollywoodiana, 
a diretora norte-ame- 
ricana (filha do cineas- 





CINEMARK MANIA. 


SEMPRE UMA VANTAGEM 
EXCLUSIVA PARA VOCÊ. 








ta Francis Ford Coppo- 
la) se preocupou em não 
glamourizar os atos da 
gangue e mudou o nome 
de todos os personagens 
centrais da trama. 

Ela chegou a se encon- 
trar com alguns deles e fi- 
cou chocada com os deta- 
lhes dos roubos, como a 
louca ideia de levar o ca- 
chorro de Paris Hilton. 


Imagem de câmeras de 
segurança e matérias da 
época também ajudaram 
a construir o roteiro. 

“Tentei imaginar por 
que eles fizeram o que fi- 
zeram. Tudo foi muito 
louco. Nessa idade, você 
não pensa como adulto 
e nem nas consequências 
das suas ações, comen- 
tou a cineasta. 


Acesse o regulamento em 
cinemark com. bricinemarkmania 
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Além de participar do 
longa, Paris Hilton per- 
mitiu que a equipe usas- 
se sua casa como locação. 
“Ela nos deixou filmar, 
mas o vizinhos não. Le- 
vamos uma equipe pe- 
quena para que não fos- 
semos descobertos”, 
confessou Sofia Coppola. 

A personagem de Em- 
ma Watson (“Harry Por- 
ter”), uma das protago- 
nistas, foi inspirada na 
socialite e modelo Alexis 
Neiers, que alcançou uma 
certa fama nos Estados 
Unidos, ao participar de 
um reality show no canal 
“El? em 2010, pouco an- 
tes de ser presa. Ela prota- 
goniza uma das melhores 
cenas, ao dizer a jornalis- 
tas que um dia gostaria de 
ser presidente do seu país. 

Também fazem parte 
do elenco, Israel Broussard 
(CO Primeiro Amor”), 
Claire Pfister (CBatman: 
O Cavaleiro das Trevas” 
e Taissa Farmiga (Ameri- 
can Horror Story). 


Na compra de um ingresso 
+ Combo Mega com o seu 
cartão Cinemark Mania 
ganhe um copo do filme 
Gente Grande 2. 


fam resgar o brcde E SeCEScino aquniçho de UM EgrESLO 
fgseco à daponipadade de EsS0quer ÉTIAPEM MAPIA Moro 
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Oator contou, como foi 
viver Marc (nome ficti- 
cio de Nick Prugo), Úni- 

co membro masculino da 
gangue que furtava as ca- 
sas de celebridades pops 
em Hollywood. 


Como você fez para desen- 
volver esse personagem? 

Partimos do zero. So- 
fia (Coppola) optou por 
não retratá-los, principal- 
mente para não dar mais 
fama. A história só ser- 
viu de inspiração. O úni- 
co contato que tive foi ao 
ver um vídeo, que inclusi- 
ve interpreto no filme. 


Como foi interpretar 
um personagem gay? 
Só descobri quando 
li o roteiro. Foi muito 
divertido usar sapatos 
rosas da Paris Hilton 
(risos), por exemplo. É 
um papel como outro 
qualquer e não tive o 
menor problema. 
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O tradicional bairro 
do Bixiga recebe nos 
finais de semana, até 
1º de setembro, a fes- 
ta em comemoração 
à padroeira Nossa Se- 
nhora Achiropita. 

A 87º edição do fes- 
tival contará com mais 
de 30 barracas que 
além de homenagear 
a santa também ilus- 
tram a cultura italia- 
na, que retrata as ori- 
gens do local formado 
a partir da vinda de 
imigrantes. 

As barracas serão 
montadas nas ruas 13 
de maio, São Vicente e 
Dr. Luiz Barreto, prin- 
cipais vias do bair- 


ro que devem receber 
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A Festa do Peão de Barretos está em sua 584 edição e conta com diversas 
atrações para os fás da cultura do boiadeiro. Além da competição entre os peões, 
haverá shows musicais sertanejos de Jorge e Matheus e outros músicos. 
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Comunidade italiana em festa 





TRADICIONAL HOMENAGEM À SANTA PADROEIRA DO BIXIGA AGITA AS RUAS DO 
CENTRO DA CAPITAL NOS FINAIS DE SEMANA ATÉ SETEMBRO. CULINÁRIA ITALIANA É ATRAÇÃO 


cerca de 250 mil pes- 
soas durante o evento. 
Entre as atrações 
estão a realização de 
missas e procissões es- 
peciais durante a festa 
e os pratos típicos da 
das famosas cantinas 
italianas, como o tra- 
dicional macarrão que 
atrai os fanáticos pela 
culinária italiana. 
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Toscana 
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Café Melitta - Molho 
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o. 
Pratos típicos como macarrão e 


Público estimado é de 250 mil visitantes Mrogazza são os mais procurados 


AndreStefano /Fotoarena 
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Preço baixo perto de você. 





ne Preços válidos por 1 semana: de 16 a 22/08/2018. 
= “% 
Arroz Branco Eu 
Trivial Feijão Carioca 
º Tipo 2 Camil 
e 5kg e lkg 





paim 


Ê" BA o Ná 
Queijo Muçarela 
a” ou Prato 
Á e Peça ou pedaço 
SS E. e Cada 100g 


Salsicha 4 


3 + »” pads 
DICA 
1,0):), WS 


ADORA . 
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As lembrancinhas 
podem virar 
decoração de festa: 
deixe-as dispostas 
sobre uma mesa, 
espaçadas e dando 
volume e cor ao 
espaço. 






DE aciante Ypê 
ne e 5 litros 





Papel Higiênico | . 

Karino | 
p e Folha RR | 
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Domingo de manhã 
no parque. É dia de ca- 
minhada e piquenique, 
e também de uma boa 
leitura. Mas não precisa 
se preocupar em levar o 
livro, basta escolher um 
entre aqueles que re- 
pousam nos bancos do 
Villa-Lobos, parque da 
zona oeste de São Paulo. 
São vários títulos à dis- 
posição, alguns deles já 
lidos muitas vezes, po- 
rém sempre ávidos pa- 
ra contar suas histórias a 
um novo leitor, e outros 
tantos mais. 

Doados por pesso- 
as comuns, ou arreca- 
dados em escolas, edi- 
toras e empresas, os 
exemplares fazem par- 
te do projeto Livro de 
Rua, que acontece há 
dois anos, sempre no 
último domingo do 
mês, e tem como obje- 
tivo promover a “liber- 
tação” de obras que es- 


aja 


O projeto Livro de Rua acontece há dois anos, sempre no último 
domingo do mês. As obras podem ser encontradas no parque Villa-Lobos, 
na zona oeste da capital e no parque Gabriel Chucre, em Carapicuíba. 





tão sem uso, guardadas 
ou esquecidas. “Liber- 
tar é deixar o livro pas- 
sar de mão em mão, fa- 
zendo-o ganhar vida de 
novo, afirma Marcelo 
Guedes, que é respon- 
sável pela iniciativa vo- 
luntária na capital. 
Segundo conta, os li- 
vros recebidos passam 
por uma triagem, pois 
devem estar em bom 
estado de conservação, 
e em seguida são eti- 
quetados com informa- 
ções sobre o projeto. No 
aviso está escrito que, 
após a leitura, a pessoa 
deve libertar novamen- 
te a obra, repassando 
para um amigo ou dei- 
xando-a em qualquer 
local público, como um 


[o 


dim 


Gostou do Ilvro? 
Pegue... 


R a 
o É A 
E O] 
À E ; = k e Tm is, - | 
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— — pm 
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, PROJETO VOLUNTÁRIO DE 
INCLUSÃO CULTURAL AJUDA A “LIBERTAR” 
OBRAS QUE FICAM ESQUECIDAS EM CASA 


ponto de ônibus ou o 
próprio parque. “Quase 
todos nós temos livros 
parados em casa. Ao in- 
vés de deixá-los por lá, 
passe-os para a fren- 
te, e ajude a disseminar 
o hábito da leitura”, in- 
centiva Marcelo. 


Para o Brasil 

Inspirado pelo mo- 
vimento internacional 
Bookcrossing, o proje- 
to começou no Rio de 
Janeiro, em 2008, adap- 
tado pelo professor Pe- 
dro Gerolimich, que é 
presidente do Instituto 
Ciclos do Brasil. “Nos- 
sa ideia era democrati- 
zar O acesso aos livros 
dentro da realidade que 
temos no país, por isso 


começamos a fazer ati- 
vidades em vários pon- 
tos da cidade e aí isso 
foi crescendo”, conta. 
De acordo com ele, 
cerca de 30 mil livros 
já foram libertados no 
Rio e outros 10 mil em 
cidades fluminenses, 
SP e Belo Horizonte. 
Apesar da expan- 
são do projeto, que há 
pouco começou a ser 
realizado também no 








parque Gabriel Chucre, 
em Carapicuíba, ain- 
da falta apoio e interes- 
se, alerta o idealizador 
Marcelo Guedes. “O 
Livro de Rua é manti- 
do por doações e preci- 
sa de ajuda para sobre- 
viver”, diz ele. “Se nos 
mantivermos unidos, 
podemos garantir lei- 
tura para muita gente”. 


Fotos: André Porto/ Metro 





EDNA JIULIANI, 43 ANOS, BANCÁRIA 
ESCOLHEU: “UMA HISTÓRIA SO PRA 
MIM”, DE MOACYR SCLIAR 





FRANCISCO MERCADO, 54 ANOS, 
PROFESSOR 

ESCOLHEU: “O AMANTE”, DE 
MARGUERITE DURAS 





JOELMA LUIS DOS SANTOS, 
DE 39 ANOS 
ESCOLHEU: “LAÇOS”, DE R.D. LAING 





= - MARISETE MARCONDES, 49 ANOS, 


ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 
ESCOLHEU: “BAÍA DE CHESAPEAKE”, 


ame mes DE JAMES MICHENER 


gastronomla/, 


Além do ceviche 





NOVA MODA// RICA EM TEMPEROS, A CULINÁRIA DOS ANDES 
CAVA AOS POUCOS SEU ESPAÇO NO ROTEIRO GASTRONOMICO 


A descoberta da gas- 
tronomia de acento pe- 
ruano não é fenômeno 
reduzido ao hype pau- 
listano, que a cada tem- 
porada elege a tendên- 
cia da vez. Trata-se, na 
verdade, de uma des- 
coberta - ou, redesco- 
berta - mundial. Muito 
desse “boom” novo-an- 
dino começou de cinco 
anos para cá, sublinha- 
do pelo reconhecimento 
das elaborações do chef 
Gastón Acurio, dono de 
vinte restaurantes em 
onze países e tido co- 
mo o grande embaixa- 
dor da comida peruana 
no mundo. Hoje, é pos- 
sível saborear autênticos 
pratos de inspiração pe- 
ruana, em versões refi- 


nadas ou mais próximas 
daquelas servidas nas 
chamadas chifas, tradi- 
cionais endereços popu- 


Com o Kumon, 
você percebe a 


lares em Lima e Cusco, 
que mesclam temperos 
locais com a forte influ- 
ência chinesa. 





Matemático 


À gastronomia peru- 
ana acolhe uma gran- 
de variedade de milhos, 
batatas, frutas, peixes e 
frutos do mar, especial- 
mente o ceviche, carro- 
-chefe da maioria dos 
restaurantes - o leve e 
rico peixe fresco, cozi- 
do pela acidez do su- 
co de limão, com cebola 
roxa, sal e ají (composto 
de pimentas peruanas). 
Ainda não dá para dizer 
que a culinária do Peru 
é tão popular quanto a 
mexicana, mas, entre os 
representantes do pun- 
gente sabor latino, ela 
tem se destacado muito 
bem. Confira a seguir os 
endereços da cidade que 
servem pratos ícones da 
cozinha andina. 


Português » 





Inglês 
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CEVICHE SALMÃO E MANGA 


TEMPO DE PREPARO: 40 MINUTOS 
RENDIMENTO: 04 PORÇÕES 
Carol Peres/Divulgação 


mens Os: 
700 G DE LOMBO DE ”. al, 


SALMÃO 

SUCO DE 02 LIMÕES 

SUCO DE 01 LIMÃO 

SICILIANO 

01 MANGA MADURA 

(FIRME) CORTADA EM CUBINHOS 

01 CEBOLA ROXA (PEQUENA) CORTADA EM CUBINHOS 
05 G DE PIMENTA ROSA AMASSADA - 50 ML DE AZEITE 
DILL FRESCO PICADINHO 

FLEUR DE SEL 


PREPARO 


Cortar o salmão em cubinhos e deixar marinando no su- 
co de limão por 1 hora na geladeira. 30 minutos antes de 
servir, escorrer bem o suco de limão, adicionar o suco de 
limão siciliano, o azeite, os cubinhos de manga, a pimen- 
ta rosa, a cebola picadinha e uma pitada de fleur de sel. 
Deixar gelar por 20 minutos e servir. 


VERSÃO NACIONAL 


À chef Eliane Carvalho divide com o Primeiramão uma 
de suas versões de ceviche, inspirada na receita do típico 
prato peruano. Eliane deu seu toque pessoal adicionan- 
do manga e limões descascados, para tornar o seu cevi- 
che menos ácido que o original. 








- Japonês 
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Hoje e amanhã Jerry Adriani interpreta músicas de seu amigo e parceiro musical, Raul Seixas. No 
repertório estão canções como “Gita”, Metamorfose Ambulante" e “Trem das Sete. No Sesc Santo Amaro. R. 
Amador Bueno, 505 - Santo Amaro. Tel.: 5541-4000. Hoje, às 21h e sábado, às 20. De R$ 4a R$20. 





“Abraçaço” de Caetano Veloso 


MÚSICO VEM AO ESPAÇO DAS AMÉRICAS, NA ZONA OESTE DA CAPITAL, ACOMPANHADO DE 
BANDA CARIOCA APRESENTAR SEU MAIS RECENTE TRABALHO, QUE LEVA O MESMO NOME DA TURNE 


Dia 24 de agosto, Ca- 
etano Veloso sobe ao 
palco do Espaço das 
Américas com sua nova 
turnê “Abraçaço. 

Na apresentação, o 
músico será acompanha- 
do pelo trio carioca Mar- 
celo Callado, Pedro Sá e 
Ricardo Dias, integran- 
tes da Banda Cê, que par- 
ticiparam da produção 
do mais recente trabalho 
de Veloso e leva o mes- 
mo nome da turnê. Com 
a participação do gru- 
po, músicas deste últi- 
mo disco como a própria 
“Abraçaço” e outras como 
“Funk Melódico” e “Estou 
Triste” agitam o público. 


Abraços 


O mais recente traba- 





lho de Caetano Veloso, 
“Abraçaço” é composto 
por músicas contempo- 
râneas e criativas. Como 
nos dois discos anteriores 
“Cê” (2006) e “Zii e Zie” 
(2009) - contam com o 
rock como principal ele- 
mento das melodias. 
Com o álbum o cantor 
sugere não só um grande 
abraço, mas um trabalho 
mais complexo, abran- 
gente e múltiplo. 





na 
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Consórcio de Imóveis, 


Automóveis e Caminhões. 





um 





a a 
t = = 


0 


and 


Uma Marca Randon 


Agente autorizado RACON: 


(11) 5841.8115 









cio É 


Taxa de administração de 13,9% a 15% para veículos e de 19% a 22,5% para imóveis. 


| Ouvidoria: 0800 7030404. 


racon.com.br 
acesse e simule 


Após São Paulo, turnê 
passará pelo Rio de Janeiro 


4Y 


O cantor e compositor 
Fagner comemora seus 
40 anos de carreira ama- 
nhã, no HSBC Brasil. 

O show, que marca 
o início da turnê, trará 
uma retrospectiva dos 
sucessos lançados por 
Fagner durante as últi- 
mas quatro décadas, co- 
meçando pelo marco do 
lançamento de seu pri- 
meiro álbum “Manera 
Fru Fru, Manera” ou “O 
último pau-de-arara, — 
que será relançado ain- 
da neste ano. A surpre- 
sa do espetáculo fica por 


as 


conta da participação 
especial do violinista e 
guitarrista Manassés de 
Souza, músico que con- 
tribuiu na construção de 
músicas com Fagner nos 
anos de 1970 e 1980. Seu 
retorno sela sua impor- 
tância para a carreira de 
Fagner e sua consagra- 
ção perante o público, 
que acompanha o traba- 
lho de ambos. 

O músico cearense 
fala sobre sua expecta- 
tiva para o show. “Can- 
to muito para o povo e 
penso nesse show co- 


é ai a 


Com participação da Banda Cê, 
show traz músicas criativas e atuais 






o 





- é ; 1a 












Fotos: Divulgação 


ME Fagner comemora 40 anos de 


QUEM PLANEJA ECONOMIZA. 


carreira e relembra sucessos 





Julien Pereira / Fotoarena 


mo uma oportunida- 
de de botar o povo pa- 
ra cantar comigo, diz. 
“Oitenta por cento das 
músicas do roteiro são 
composições conheci- 
das”, conclui. 

SERVIÇO // O 
HSBC Brasil 


R. Bragança Paulista, 


1281, Chácara Santo An- 
tônio. Tel.: 4003-1212. 
Amanhã às 22h. De R$ 
40 a R$ 180. 
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Segundo informações de especialistas, uma residência com 
piscina pode ser valorizada em até 20% na hora da revenda do imóvel. 
Espaço é ideal para famílias que desejam aproveitar o verão em casa. 





Hora da piscina própria 


/ NO INVERNO, CONS TRUÇÃO DE ESPAÇO PODE 
FICAR ATE 15% MAIS BARATA DEVIDO A FALTA DE CHUVAS 


Na estação mais fria 
do ano pensar na cons- 
trução de uma piscina em 
casa não passa pela cabe- 
ça da maioria das pesso- 
as que sonha com muita 
água no verão. Contudo, 
essa é a melhor época pa- 
ra colocar o projeto em 
prática. Além dos des- 
contos, já que no inverno 
a matéria-prima fica mais 
barata, as obras evoluem 
mais rápido e sem dificul- 
dades por causa da me- 
nor incidência de chuvas. 

“Dependendo do lo- 
cal onde for realizado o 
projeto, o custo de uma 
piscina de vinil pode fi- 
car até 15% mais barato. 
Por isso, quem tem von- 
tade de ter uma piscina 
no quintal, o conselho é 
aproveitar enquanto ain- 


“CRECI: 191909 





, A 


Doe fórios 
Facilitado: Direto com a construtora 
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IMÓVEIS - 


“Tranquilidade e Segurança !!! 


O NO MELHOR E DA 
GUILHERMINHA 


Ea: 


ar Te rs rua? 


- Salão de Jogos 

- Espaço Web 

- Amplo Hall Social 
e muito mais... 


CV ANDAVA 


da está frio” afirma Mau- 
ro Rafael, analista de ma- 
rketing da fabricante de 


piscinas Sibrape. “Uma piscina de 32 
A chuva é o que mais metros quadrados, a 
mais comum, custa 






cerca de R$ 40 mil.” 
a André Malacário, 
SP Piscinas 















e a piscina começa a ser construída no inverno, 
ela já pode ficar pronta quando chegar 0 calor, = 


— 






Fotos: Stock.Xchng 
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vendas(terralimoveis. com.br - ru terralimoveis. com.br Av. Presidente Castelo Branco, 4370 - Aviação, Prala Grande /SP 


atrapalha o andamento 
de uma obra durante a 
construção de uma pis- 
cina. Por isso, começar 
o projeto no verão não é 
uma boa ideia. Segundo 
André Malacário, ven- 
dedor da SP Piscinas, 
sem chuvas a piscina fi- 
ca pronta em até 30 dias. 

“À construção come- 
ça com escavações, se 
cai uma chuva o local 
vira uma lama só. Agora 
é uma boa época porque 
a incidência de chuvas é 
menor. Uma piscina de 
concreto de tamanho 
4x8 m leva, em média, 
um mês para ficar pron- 
ta”, afirma Malacário. 

O projeto pode con- 
ter detalhes como cur- 
vas ou praia, que é a par- 
te mais rasa da piscina. 



























mPiscina valoriza o imóvel na hora da revenda 


na 


$ 
















DA PRAIA ÓTIMA 


SOBRADO NOVO 






J. MELVI — MINHA CASA 
MINHA VIDA, CORRA 








SÃO APENAS 6 
UNIDADES, 


R$145 MIL REF-S00177 


R$145MIL 


ÓTIMO APTO DE2 | 
DORM. PROX. A 


PRAIA A/C FINAN. 


BANC. R$190MIL 


REF -AP 2523 





LINDO APTO DE 


REF - AP2524 


APROVE SEU CREDITO NA TERRAL IMÓVEIS SEU PROCESSO 
DE FINANCIAMENTO. CAIXA A CUSTO ZERO 














APTO CAIÇARA 2 DORM. 

AIVGA DE GAR, A 50 MTS 

LOCALIZAÇÃO, PRÉDIO C/ 
CHURRAS, SALÃO DE 


FESTAS BICICLETÁRIO. 
R$145 MIL REF-AP2173 | 


APTO NO OCIAN DE 2 
DORMITÓRIOS, 1 SUÍTE. 
MOB, LAZER COMPLETO, 
À 300 METROS DO MAR. 
ACEITA FINAN. BANC. 
R$190MIIL - AP2163 


SOBRADO NOVO 
MINHA CASA MINHA 
















DORM. PROX. A 
PRAIA. PRÉDIO C/ PISC 
E CHURRAS R$155MIL 

























APTO. C/ 02 DORM. 
(01 SUÍTE), SL 2 AMB, 01 
VG, PRÉDIO C/ PISC, 
SAUNA, PRÓXIMO AO 
MAR, AVIAÇÃO, .ACEITA 
FINANC - R$175 MIL 
REF AP2316 









LAÇAMENTO 
CASA NO JD. GLÓRIA, 
2 DORM. 69M?, SAC, 

1 VG - R$145 MIL 
REF Ca0037 

















APTO AVIAÇÃO 
01 DORM. A 60M DA 
PRAIA, MOBIL. CAMPO 
DA. A/C FINAN. BANC. 
R$140 MIL 
REF. AP0469 


TUPI - APTO COM 1 
DORM. PISCINA, 
CHURRASQUEIRA 

R$ 140MIL 
REF-AP2112 


AVIAÇÃO. AP 01 
DORM, COZ. AMER, 
SAC GOURMET, 01 VG, 





KITNET NA OCIAN, 
PRÓXIMO A 
COMÉRCIOS, ACEITA 
FINANCIAMENTO 
BANCÁRIO. 







A. LAZER COMPL, A 

100M DA PRAIA. AC 

FINC. R$170.000,00. 
REF. AP2111. 






















R$70MIIL - KN0064 








EB APTO NA AVIAÇÃO DE 
1 DORM, MOBI., A/C 





APTO 1 DORM, 







VIDA, 2 DORMS FINAN. BANC. PRÉDIO |] OTIMA LOCALIZAÇÃO 
CORRA SÃO APENA 6 |] EM FRENTE AO MAR R$130MIL, 
UNIDADES COM 1 VAGA DE GAR. 



















REFAP 2284. 





R$135MIL - AP2209 


LINDO APTO NA 
AVIAÇÃO 1 DORM, 


AMPLO APTO C/1 DORM, 
MOB, 1 VAGA COBERTA, 
ACEITA FINAN. BANC., 

PRÉDIO COM PISCINA, 

R$ 150MIL REF AP0303 


ACEITA FINAN. BANC. 


R$ 128 MIL. 
REF AP0923 




























1 MINHA CASA, LINDO APTO NA 
MINHA VIDA, AVIAÇÃO 
CASA JD. MELVI, DORM. 1 MOB— SALA C/ 
EM COND. DE 01 SAC 1 VG — PRÓX A 
DORM, R$120 MIL PRAIA A/C FINAN. BANC 
REF - CA0168 R$130 MIL -REF AP0695 

















A MAIOR E MELHOR IMOBILIÁRIA 
DA BAIXADA SANTISTA ] 
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saúde/ 
Saiba o que comer na hora do 


É ss Es 
DISPOSIÇAO// ALIMENTOS COMO OVOS, 
ee café da manhã 
PROTEGER SEU ORGANISMO. SAIBA MAIS 







tempos atuais - tem grandes doses de proteína, além de ser uma excelente 


+ Na moda// Assim como os ovos, o iogurte grego - muito consumido em 
fonte de cálcio, fundamental para a saúde dos ossos. 






Há tempos se fala que o café da 
manhã é a refeição mais importante 
do dia, já que esta é a sua primeira 
“recarga energética”. É por meio de- 
la que o corpo se prepara para reali- 
zar suas tarefas diárias. Apesar disso, 
muita gente negligencia esse momen- 


to tão importante do dia e acaba co- 
mendo qualquer coisa. 

Por isso, diversos especialistas lis- 
taram, para o jornal “Huffington 
Post”, alguns alimentos que são exce- 
lentes para começar bem o dia. Con- 
fira quais são estes alimentos! 





dl 






Banana 


Apesar de calórica, E 

a fruta é rica | 

em vitamina C e 0, 

potássio, o que ajuda VOS 
a controlar a pressão 

Eles, às vezes, têm má reputação, 
mas a verdade é que contêm 13 
nutrientes essenciais, além de 


á sanguínea. 
serem extremamente proteicos. 
Estudos indicam que consumir 


A u / 
d O alimentos com proteina pela 


o) ” | 
j | 

| ' al manhã dão uma sensação de 
Repleta de antioxidantes, saciedade, evitando que você 
a bebida traz — quando fique petiscando “porcarias” 

| | consumida sem exagero — durante o dia — e engorde. 

| Mm A E 

benefícios ao coração e pode 


JO Las No Hora IMÓVEIS EM MONGAGUÁ, ITANHAÉM E REGIÃO! servir para evitar certos tipos 
de câncer ou até controlar a 
diabetes. Apesar disso, fuja do 
açúcar para adoçar o líquido. 














www.imobiliariajulio.com.br asia: 
CENTRAL DE (11) 3042-8934 
ATENDIMENTO (7 E), 3506- 1485 


Ligue AGORA, o imóvel que VOCÊ QUER na condição que VOCÊ PODE! 


Ávela 


Este alimento clássico, no café da 
manhã, merece sua boa reputação. 
Fonte de fibras, a aveia ajuda você a 
ficar satisfeito por mais tempo e 
pode diminuir o colesterol. 





Ea É 
a Fal ” 
E E. 2 =. É re 
8 PR A 






A: 


IMÓVEL EM ITANHAÉM ÚLTIMAS SOBRADÃO - PRAIA CIBRATEL | 
UNIDADES (PRÓXIMO A PRAIA) “ITANHAÉM / SP 
2 DORMITÓRIOS, SENDO UM PRÓXIMO AO COMÉRCIO 
C/ SUITE, 2 VAGAS ZERO DE COM 3 DORM C/ 3 SUÍTES, VARANDA, M 
ENTRADA E PARCELAS EXCELENTE ACABAMENTO, Of d hn O 
DE R$ 580,32 /MÊS* ESPAÇO PARA PISCINA. Excelente fonte de antioxidantes, 
PROGRAMA MINHA CASA MINHA VIDA | ENTRADA + R$976,84 MENSAIS mor neo mou cabia, 
USE SEU FGTS/ ACEITA CASA PAULISTA “USE SEU FGTS a 
REF SO 0266 ainda combate o declínio neuroló- 


REF CA1492 


*Simulação Caixa. Sujeito à alteração de acordo com o perfil do cliente e análise de crédito. 


gico típico do envelhecimento. 


Dichos4 
Babá de cac 


“Ja situação de precisar “! 


Lar a 


= 


Todo mundo que tem 


um animalzinho de es- 
timação em casa já de-. 


ã a 
no = 


ve ter passado por aque- | Ud 


pedir para um ami- 


go próximo, familiar ou f 


vizinho prestar uma as- 


sistência durante um = 


período de ausência. Na 
impossibilidade de le- 


var o pet numa viagem . 


ou qualquer ocasião que 
preveja deixá-lo sozinho 
por mais tempo do que 
de costume, muita gente 
tem preferido contratar 
o serviço de pet-sitter. 
Alternativa aos hotéis 
para animais, é nada 


senão um serviço de É 


babá, tal qual entrega o 
nome, em inglês, e que 
atende durante com- 
promissos ou saídas 
noturnas dos donos. 

“A visita inclui a hi- 
giene do local onde o 
pet costuma ficar, tro- 
ca de água, ração, limpe- 
za de banheirinho, brin- 
cadeiras e saída para um 
passeio”, explica Rossana 
Paiva, pet-sitter do Petit- 
“ticos. Segundo ela, al- 
guns donos ficam com o 
pé atrás no começo, por 
isso, é política das em- 
presas agendar uma vi- 
sita com antecedência, 
a fim de que conheçam 
a babá, tirem dúvidas e 
peguem confiança. “Em 
todas as visitas tiramos 
fotos, fazemos vídeos 
e enviamos aos donos, 
assim eles ficam mais 
tranquilos”, conta. 

Principalmente o pú- 
blico formado por quem 
mora sozinho e casais 
sem filhos vêm alavan- 
cando a procura por esse 
tipo de comodidade, que 
promete não demorar 
muito para ser tão popu- 
lar no mercado quanto 
os passeadores e spas pa- 
ra pets. O motivo, con- 
forme assinala Tatiana 
Antunes, da Cão Tour, 
é que trata-se de “uma 
excelente solução para 
quem busca bem-estar, 
saúde e higiene. O pet é 
visitado em seu ambien- 
te, sem precisar ficar em 
locais estranhos ou con- 
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MPROMISSO E NÃO TEM COM QUEM DEIXAR SEU PET? 
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Valores// Em São Paulo, o preço da hora de uma pet-sitter varia entre 
R$40e R$70. Os pacotes são definidos de acordo com o número de 
animais na casa e quantidade de visitas. 
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Tatiana Antunes, 


da Cão Tour: 
brincadeiras 
fazem parte da 
visita 





NÃO SE PREOCUPE. CONTRATE UMA PET-SITTER PARA CUIDAR DO SEU AMIGO 


q 
Cuidar do cão em seu próprio ambiente 
evita traumas e inquietação 


Fx 














“4 as principais atividades 


(ns) 


higiene do local estão entre 


gSTroca de ração, água e 





Divulgação 


finado em gaiolas”. Ros- 
sana acrescenta que, 
“quando o pet permane- 
ce em casa, além de ficar 
mais tranquilo, não tem 
perigo de pegar doenças 
de outros animais, algo 
que é comum em hotéis”. 

O ideal é que os do- 
nos procurem referên- 
cias do profissional a ser 
contratado, que preci- 
sa ser especializado em 
comportamento animal 
e em primeiros socorros. 
“Mesmo sem a presença 
do dono, a visita de um 
pet-sitter ajuda a causar 
menos estresse, observa 
Tatiana. “O atendimen- 
to é personalizado pa- 
ra atender às necessida- 
des individuais de cada 
animal”, detalha. “Como 
os cuidados são realiza- 


dos no próprio ambiente 
familiar, onde o animal 
conhece todos os chei- 
ros, sons e se sente se- 
guro, O fato de respeitar 
sua rotina reduz ao mí- 
nimo possível a inquie- 
tação, evitando traumas 
de viagem e prevenin- 
do problemas de saúde e 
psicológicos. 


Pacotes e contrato 

No momento da con- 
tratação, é de praxe fir- 
mar um termo de pres- 
tação de serviço, com os 
dados da babá e do pro- 
prietário da casa. “É feito 
um cadastro com todas 
as informações do pet e 
sua rotina, onde o con- 
tratante determinará a 
área a que o responsável 
terá acesso. Somente o 
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profissional agendado e 
que visitou sua residên- 
cia poderá frequentar o 
local”, esclarece Tatiana. 

A mensalidade pa- 
ra visitas diárias sai em 
torno de R$ 400, sen- 
do que o preço da ho- 
ra de uma pet-sitter va- 
ria entre R$ 40 e R$ 70. 
Os pacotes são definidos 
de acordo com o número 
de animais na casa e pela 
quantidade de visitas. Na 
Petit-ticos, onde a visita 
de 50 minutos sai por R$ 
45, são cobrados R$ 10 
a mais por pet. Alguns 
pets com necessidades 
especiais, como mais de 
um horário de medica- 
ção ou demanda de pas- 
seios extras, podem ser 
visitados quantas vezes 
forem necessárias. 


Petit-ticos - tel.: 2645-5572 - www.petitticos.com 


Cão Tour - tel.: 2339-9550 - www.caotour.com.br 


My Pet's Nanny - tel.: 4172-5533 - www.mypetsnanny.com.br 


Nanny Dog - tel.: 3170-4446 - www.nannydog.com.br 
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